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2023年
4月～6月

宮崎ガス・宮崎液化ガス

クッキング講座  受講生募集！
2023年3/1㈬ AM9:00～ 受付開始

暮らしサポートクラブ
会員さま特典 受講料半額

※入会随時受付中
会場 ガスの情報館　都城

グループグループグループグループ

今回の講座での調理品はお持ち帰りとさせていただきます。

MJ22025

※新型コロナウイルスの感染状況により、講座が中止になる場合がございます。

※お子様の対象年齢は4～15歳です。

※お子様の対象年齢は4～15歳です。

…親子（保護者１名・お子様１名ペア）
　で参加の講座です。

…親子（保護者1名・お子様1名ペア）
　での参加も可能な講座です。

都城市吉尾町2145番地1

会  場

日頃は、宮崎ガスクッキング講座をご利用いただきまして誠にありがとうございます。
さて、新型コロナウイルスの流行が懸念されていることから、

当クッキング講座といたしましても当面の間、以下の通り対応させていただきます。
皆さまにはご不便をお掛けすることと存じますが、

何卒ご理解を賜りますよう、よろしくお願いいたします。

クッキング講座における新型コロナウイルス対策について

●マスクの着用
・講師・アシスタント・受付スタッフはマスクを
  着用させていただきます。
  感染拡大防止のため、ご理解をお願いいたします。
●検温の実施
・施設の出入り口にて検温を実施いたします。

●消毒液の設置
・施設の出入り口に消毒液を設置しています。
  予防対策としてご使用をお願いいたします。

受講生の皆さまへのお願い
・ご受講時には、手洗い・消毒液の使用

・マスク着用のご協力をお願いいたします。

・体調に不安のある場合、体調不良時は来館、

　受講をご遠慮ください。

宮崎ガスホームページ または
お電話 （0986-38-7500）

インターネット：24時間
電話：平日 9：00～17：00

申込受付

申込み方法クッキング 講 座 注 意 事 項
•お申し込みの受付時間について、インターネットは24時間、電話は平日午
前9時～午後5時までとなります。尚、申込締切は、締切日の午後3時受付
までです。
•応募数が一定数に満たない場合は開講しない場合がございますのでご
了承ください。
•インターネットからお申込みされる方は、当クッキング講座のメールが受
信できるようドメイン名「miyazakigas.co.jp」の登録設定をお願いしま
す。
•すべての講座において抽選となります。当選された方に受講のご案内の
ハガキを郵送にてお送りします。落選された場合も結果を通知いたしま
す。
•キャンセルされる場合は、講座日の7日前までにご連絡ください。受付時
間については、インターネットは24時間、電話は平日午前9時～午後5時

までとなります。それを過ぎますとキャンセル料1,000円が発生いたしま
すのでご了承ください。
•受講料は講座当日に一括でお支払ください。お支払いただいた受講料は
原則として返金いたしません。
•特に指定のない場合、各講座の対象年齢は16歳以上です。15歳以下の
受講については別途お問い合わせください。
  ※親子での参加の場合の受講料は、保護者1名・お子様1名のペアの金額
　です。
•講座内容・メニューは変更になる場合がございます。
•参加者以外の同伴及び見学はご遠慮ください。
•食物アレルギーに関しては、個別の対応を行なっておりません。
•今回お申込みいただいたお客様の個人情報をガス機器・サービス情報
のお知らせなどに利用させていただく場合がございます。

㈲宮崎ガスサービスショップ都城
宮崎ガス㈱都城支店　0986-38-7500
ガスの閉開栓のご予約・
ガス機器の修理・買替の相談などはこちら

宮崎液化ガス㈱都城営業所　0986-38-6200

講座

写真はイメージです。

楽しい
手作りパン講座楽しいパン作り

ジャパンホームベーキングスクール認定

日髙　理香 先生
＜講師名＞

＜メニュー＞
ごろごろチーズのパン、シナモンロール

時間：10:00～13:00
定員：6名

時間：10:00～13:00
定員：6名

時間：10:00～13:00
定員：6名

時間：10:00～13:00
定員：6名

時間：10:00～13:00
定員：6名

時間：10:00～13:00
定員：6名

時間：10:00～13:00
定員：6名

時間：10:00～13:00
定員：4組

時間：10:00～13:00
定員：6名

時間：10:00～13:00
定員：5名

時間：10:00～13:00
定員：6名

＜講座日＞

＜講座日＞

＜受講料＞
2,500円(税込)

＜受講料＞
2,500円(税込)

①4/15( 土 )

申込み締切日 3/30( 木 )
②5/6( 土 )

申込み締切日 4/20( 木 )

…大人の方1名での参加も可能な講座です。

0986-38-4235

暮らし
サポート
クラブ

暮らし
サポート
クラブ

440円

ハウスクリーニング

安心
、快
適な

暮ら
しの
お手
伝い

暮らしサポートクラブ

カード提示でお得♪

国内外20万か所以上の施設でご利用
いただける優待サービスです。

ガス機器10年保証！ガス機器10年保証！

ガス機器
通年割引

ガス機器
通年割引

料理教室割引♪料理教室割引♪

お客様の暮らしに役立つ６つのサービスを
ご利用いただける暮らしサポートクラブ。

ますます便利にお得に♪

プロの技術をお得な会員価格で。

こげつき、ヌメリ、油汚れなどキッチン特有の頑固な汚れを除去

壁や天井の黒カビ、浴槽・蛇口の湯あかをスッキリ。

日頃のお掃除では落としきれない
黒ずみなどを徹底お掃除！

安心かけつけ
サポート

トラブルかけつけサポート

月額
（税込）

クラブオフ

水廻り・窓ガラス・玄関鍵のトラブルの
応急処置を行います。

お手伝いかけつけサポート

キッチンクリーニング

お風呂クリーニング

トイレクリーニング
お部屋の模様替えの際の家具の移動、
照明管球交換、高所設置窓の清掃の
お手伝いをします。

ひむかお手伝いサポート
「トラブルかけつけサポート」
「お手伝いかけつけサポート」
で対象外のお困りごとの相談に
対応します。

会員さまは通常のガス機器購入
価格(税込)から5%OFF！
各種ガス機器販売キャンペーン
でも割引が適用されます。

会員さまは通常料金の半額で
ご利用いただけます。

宮崎ガスグループにてガス機器を
購入された会員さまは通常5年保証が
10年保証となります。

メンバーズカード提示でお得な
割引や特典が受けられます。

ケーキハウスミルフィーユ
野菜屋宮丸商店 他

３
講座

写真はイメージです。

飾り巻き寿司レッスン

受講された方には
ヤマエ調味料セットを

プレゼント♪

特別コラボ企画

LOVEらぼキッチン

ヤマエ様の商品を使った
メニューをつくります。

江夏　敬子 先生
＜講師名＞

＜メニュー＞
飾り巻き寿司「梅の花」、鰆のみぞれ和え、
いなりの包み煮

時間：10:00～13:00 
＜講座日＞

＜受講料＞2,500円(税込)

4/18( 火 )

申込み締切日 4/4( 火 )

１

講座

写真はイメージです。

楽しい中華レッスン

中華名菜　唐人

小野　五男 先生
＜講師名＞

＜メニュー＞
中華まん、海老焼売、春雨サラダ

＜講座日＞

＜受講料＞2,500円(税込)

4/25( 火 )

申込み締切日 4/11( 火 )

４
講座

写真はイメージです。

ゼリーロールを
つくろう

A'S sweet pattern roll jelly　
日本Ms.協会　お絵かきロール®認定講師
ALA　3Dアニマルメレンゲビスケット

髙橋　さおり 先生

＜講師名＞

＜メニュー＞
パンナコッタにドット柄を描いたゼリーと
ミルクゼリーをまとわせたゼリーロール

＜講座日＞

＜受講料＞2,500円(税込)

5/19( 金 )

申込み締切日 5/1( 月 )

写真はイメージです。

ゼリーロールを
つくろう

A'S sweet pattern roll jelly　
日本Ms.協会　お絵かきロール®認定講師
ALA　3Dアニマルメレンゲビスケット

髙橋　さおり 先生

＜講師名＞

＜メニュー＞
パンナコッタにドット柄を描いたゼリーと
ミルクゼリーをまとわせたゼリーロール

＜講座日＞

＜受講料＞2,500円(税込)

4/29( 土 )

申込み締切日 4/13( 木 )

５
講座

写真はイメージです。

ロールケーキを
つくろう

ジャパンホームベーキングスクール認定
手作りパン教室　友稀

岩本　昌子 先生

＜講師名＞

＜メニュー＞
ロールケーキ、甘夏ゼリー

＜講座日＞

＜講座日＞

①5/14( 日 )

申込み締切日 4/28( 金 )
②6/28( 水 )

申込み締切日 6/14( 水 )

６
講座
７

講座

写真はイメージです。

少しの手間と気遣いで
本格イタリアン

DARUMA PIZZA

川越　俊作 先生
＜講師名＞

＜メニュー＞
アスパラガスのチーズリゾット、
野菜のカポナータ

＜講座日＞

＜受講料＞2,500円(税込)

5/25( 木 )

申込み締切日 5/11( 木 )

８
講座

写真はイメージです。

麴を使った
アンチエイジング料理

サンシャインファーム 畑中　美智子 先生
美腸発酵フード
アドバイザー®の会 山下　美幸 先生
＜講師名＞

＜メニュー＞
かぼちゃとコーンの発酵冷製スープ、
キャベツとアサリの塩麹蒸し、和風ティラミス

＜講座日＞

＜受講料＞2,500円(税込)

6/3( 土 )

申込み締切日 5/18( 木 )

９

講座

写真はイメージです。

夜講座

ジャパンホームベーキングスクール認定

日髙　理香 先生
＜講師名＞

＜メニュー＞
クリームパン、フォカッチャ

２

講座

写真はイメージです。

アイシングクッキーを
つくろう

JSA認定アイシングクッキー講師

岩本　絵美 先生
＜講師名＞

＜メニュー＞
アイシングクッキーデザイン、
抹茶クッキー

＜講座日＞

＜受講料＞2,500円(税込)

6/17( 土 )

申込み締切日 6/1( 木 )

時間：18:30～20:30 
＜講座日＞

＜受講料＞2,000円(税込)

6/7( 水 )

申込み締切日 5/24( 水 )

10
講座

写真はイメージです。

楽しい中華レッスン

中華名菜　唐人

小野　五男 先生
＜講師名＞

＜メニュー＞
冷やし中華、麻婆ナス、油淋鶏

＜講座日＞

＜受講料＞2,500円(税込)

6/20( 火 )

申込み締切日 6/6( 火 )
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都城エリア

　会 員 様　㈲宮崎ガスサービスショップ都城
　非会員様　宮崎ガス㈱都城支店
　　　　　　　宮崎液化ガス㈱都城営業所

定員：6名 定員：6名

＜お問い合わせ先＞

　へお電話ください。



●パーパス調べ
〈試験条件〉浴室周辺温度：15℃、湿度：65％、浴室のドアを閉め切った状態、洗濯物を脱水機で約５分脱水

（脱水度（２㎏）：65％、脱水度（４㎏）：70%）、浴室内は水滴のない乾燥状態、電源：60Hz・100V
〈浴室条件〉浴室寸法：1600×1600×H2200（㎜）（ユニットバス１坪）、窓：無し、断熱材：有り
〈運転条件〉運転モード：手動急速乾燥、風向：３

衣類乾燥の目安時間

（税込）

ガス衣類乾燥機
　          お悩み解決　

ユーザー満足度 99%

この季節

花粉やPM
2.5 が

気になって
洗濯物が…

清潔・安心！ パワフルでスピーディ

ふっくら乾燥

乾太くんが
　　　　　あれば天日干しと同レベルの殺菌効果で清潔

乾燥！
外干ししないので、花粉やチリなどが
付着する心配もありません。
また天日干しの後でも、乾太くんで乾燥
させることで、衣類に付着した花粉中
のアレル物質を除去できます。
帰宅後の衣類のお手入れにもオススメ
です。

約5㎏の洗濯物を約52分でフル乾燥
します！
電気式のおよそ1/3の時間で済むので
家事の時間を短縮できます♪

たっぷりの温風で繊維を立てながら
乾かすからタオルがフワフワ！

夜のお洗濯も
しっかり乾かせる！

ガスのパワーでスピード
乾燥だから家事の時短に
なって時間を有効活用
できる♪

乾燥機と洗濯機がある
から、1回目の洗濯物を
乾燥中に２回目の洗濯
機を動かせるので１日
複数回洗濯するご家庭
におすすめ！

浴室暖房乾燥機 も おすすめ！ 寒い時期だけでなく、
梅雨や花粉の季節にも活躍！

後付けできます！ 浴室を１年中快適に
暖房

涼風

乾燥

換気

寒い季節の冷え切った浴室も
ガスのパワフル暖房ですぐに

あったか！

浴室が衣類乾燥室に！
時間や天気を気にせずに
いつでもカラッと乾かせて
花粉の季節も安心

暑い季節には外気を送風しながら
湿気を追い出す涼風運転で
さっぱりさわやか♪

使わない時の浴室からジメジメ
を撃退！カビの発生を押さえて
浴室を清潔に保ちます

エネファームで
光熱費削減＆停電時も安心

エネファーム type S とは

ご家庭の電気使用状況に合わせて発電！

もしもの停電でもあわてない！

補助金制度あります

　エネファームtype Sはガスで発電して
電気もお湯もつくれる給湯器です。
　使う場所で発電することで、エネルギー
のムダを減らせます。発電した電気やお湯
は家中どこでも使用できます。

※アイシン試算条件によるシミュレーションの一例です。電気・ガスの
使用状況や料金メニュー等により異なります。ご使用状況等によっては
安くならない場合があります。機器費・工事費は光熱費削減効果の算出
にあたっては考慮にいれておりません。

　自宅で発電するため、購入電力が減り、電気料金が大幅に削減できます。ガスの使用量は増加しますが、
ガス事業者のお得な料金メニューにより、トータルで光熱費がおトク※になります。
　宮崎ガスにもエネファームをお使いのお客様向けのお得なプラン（エコ e プラン）があります。

　停電時自立発電機能付タイプのエネファームなら、
停電が発生しても自立運転で発電を継続、最大700Wまで
の電気が使えます。夜間の照明や、冷蔵庫の継続運転、
お湯が使用可能になるので安心して暮らせます。

　家庭エネルギー消費で割合の大きい給湯分野について高効率
給湯器の導入支援があります。詳しくはお問い合わせください。
㈲宮崎ガスサービスショップ都城　  TEL:0986-38-4235

発
　
電

給
湯
・
暖
房

都市
ガス

電気

▼エネファーム type S システムイメージ

▼運転パターンイメージ図

▼冬の使用イメージ

▼光熱費比較

エネファーム type S

照　明 電気機器

シャワー ガス温水床暖房

照明

約50W 約200W 約15W 約50W

約150W 約100W

停電中でも、たとえばこんな暮らしが可能に

約130W

液晶テレビ
32型

冷蔵庫

シャワー

携帯電話
充電

お風呂

パソコン

床暖房
12畳

700W以下の電気使用分はエネファームで発電した電気でまかないます。

起床・朝食
０　１　２　３　４　５　６　７　８　９　10　11　12　13　14　15　16　17　18　19　20　21　22　23　24（時）

電力量

掃除・洗濯 昼食 夕食

ご家庭での電気使用量
700W以上は
電力会社から購入

工夫次第で電力会社から電気を買わずに、
エアコンなどを快適にお使いいただけます!!

入浴 就寝

購入電力量
エネファームtype Sの

最大発電出力
約700W

カット！
約75%

ガス料金

電気料金

トータルで
光熱費が
おトクに！

※

暖房

排熱 給湯

or

安心・安全な家 で
♪

灯油ボイラー・電気温水器・エコキュートご利用のお客様限定！

〇見積 ・ ご相談無料！
〇約2時間～半日で工事完了！
〇取替後5年間の保証付き！
〇暮らしサポートクラブ加入で
　10年保証に！
他にも、エコタイプの給湯器やマイクロバブル給湯器・UV除菌機能付き
給湯器などさまざまな給湯器の取り扱いがあります。また宮崎ガス
グループには住設機器取り扱いやリフォームも行っている部署もあり
ます。お気軽にお問い合わせください。

＜お問い合わせ先＞　
㈲宮崎ガスサービスショップ都城　TEL:0986-38-4235

お乗換えご成約特典
粗品プレゼント♪

標準取付工事費・廃棄処分費込み !!
※

GS-2002W-1
台所リモコン【MC-201】
希望小売価格 149,270円（税込）

給湯専用

※電気工事・リモコンコード入線工事・ガス工事費別途
※電気温水器・エコキュートからのお乗換えは追加で
　廃棄処分費がかかる場合があります。

給湯器 キャンペーン取替

78,000円
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大特価！


