
2014年 4月～6月

受講生募集

平成26年度
  第1期 3月17日（月）

月2回コース
（全6回）

締  切

月1回コース（全3回） 3月17日（月）
締  切

おもてなしレシピ♪
講座番号 1

講座番号 2

和洋中オールマイティな井久保
先生から、おもてなしにも毎日
の食卓にも使えるおしゃれな
レシピを学びます。

（水）
24

（水）
164

（水）
75

（水）
215

（水）
46

（水）
186

〈宮崎調理製菓専門学校講師〉

井久保 美穂先生

時　間 10：00～13：00

メニュー例
きのこと鶏肉のリゾット、豚ヒレの
クリームソース、バナナケーキ 等

定　員 16名 〈受講料〉（税込）

10,000円

彩りごはん♪
毎回3～4品のお料理を作ります。
レパートリーを増やして毎日の
お料理をもっと楽しみたい方に
おすすめの講座です。

（土）
124

（土）
105

〈宮崎調理製菓専門学校講師〉

鬼塚 由美子先生

時　間 10：00～13：00

メニュー例
山菜おこわ、よもぎ大福、
春野菜の天ぷら 等

定　員 16名 〈受講料〉（税込）

10,000円

初心者も大歓迎のパン教室☆毎回アレンジ
パンとお菓子をそれぞれ１つずつ作ります。
焼きたての美味しさに魅了されますよ☆

（木）
104

（木）
85

（木）
126

焼きたてパンとお菓子

メニュー例 豆あんぱん、
お抹茶クッキー 等

時 間 10：00～13：00
定 員 16名

〈受講料〉（税込）

5,000円

講座番号 4

ジ
ャ
パ
ン
ホ
ー
ム
ベ
ー
キ
ン
グ
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ル
総
師
範

日
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真
樹
子
先
生

動物性食品を使わずに、自然により近い
お食事作りを心がけて・・・。野菜・雑穀を中心
とした旬のレシピをたっぷりご紹介します。

こころからだ喜ぶ玄米穀菜食講座
講座番号 6

ｃ
ａ
ｆ
ｅ
山
猫

あ
さ
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智
子
先
生

（水）
234

（水）
285

（水）
256

メニュー例 里芋コロッケ、人参葉のピラフ、
豆腐ステーキサンド 等

時 間 10：00～13：00
定 員 16名

〈受講料〉（税込）

5,000円

国産小麦粉を使って手ごねでパンを作り
ます。手づくりならではの、体に優しくて美味
しいパン作りに挑戦！

土曜日の手ごねパン

メニュー例 胚芽パン、
アーモンドプチパン 等

時 間 10：00～13：00
定 員 16名

〈受講料〉（税込）

5,000円

講座番号 5
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ム
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グ
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校
講
師
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生

（土）
194

（土）
175

（土）
216

家庭でも味わえるシェフの技を学びます。
調味料や食材のこと、知ればもっとイタリア
料理が楽しくなります☆

美味しいイタリア料理

メニュー例 スパゲッティほうれん草ソースあえ、
マグロのステーキピッツアヨーラソース、
カントッチビスケット 等

時 間 10：00～13：00
定 員 16名

〈受講料〉（税込）

6,000円

講座番号 3

イ
タ
リ
ア
料
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ナ
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信
治
先
生

（月）
74

（月）
125

（月）
26

大人気、小宮シェフのお料理教室が昼コース
として登場！シェフが厳選する旬の食材を
使って、美味しい料理を楽しく学びます。

シェフの気まぐれ☆西洋料理

メニュー例 魚介類のパエリア、
クレープシュゼット 等

時 間 10：00～13：00
定 員 16名

〈受講料〉（税込）

5,000円

講座番号 8
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ー
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ル
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ィ
宮
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総
料
理
長

小
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勇
二
先
生

（月）
144

（月）
195

（月）
166

旬の食材を使って四季を楽しめる美味しい
料理を学びます。お料理初心者さんも丁寧
に教えてもらえます。

毎日の美味しいごはん

メニュー例 豚肉の野菜巻き、
凍り豆腐の卵とじ、さつまあげ 等

時 間 10：00～13：00
定 員 16名

〈受講料〉（税込）

5,000円

講座番号 7
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崎
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グ
講
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先
生

（木）
34

（木）
155

（木）
56

夜講座

■先着順ではありません。応募多数の場合は抽選とさせていただきます。また、応募
数が一定数に満たない場合は、開講しないこともございますのでご了承下さい。

■結果については、締切後1週間以内に郵送にてお知らせいたします。
■食物アレルギーに関しては、個別の対応は行っておりません。
■各コースとも定員に達しない場合、締切日を過ぎても応募を受け付ける場合が
ございますので、お気軽にお問い合わせ下さい。
■親子コースの受講料は、保護者１名・お子様１名の金額です。
■キャンセルされる場合は、3日前までにお願いします。3日前までにキャンセル
のご連絡をいただけない場合は、キャンセル料1,000円（材料費として）が発生
致します。あらかじめご了承下さい。

TEL
FAX

〒880-0879　宮崎市宮崎駅東2丁目1-3
ガスの情報館 クッキング講座 宛ハガキ

ガスの情報館※専用申込用紙をご利用下さい。店 頭

※番号はお間違えのないようにご注意下さい。

（受付時間：9時～17時）

（24時間受付）
※最終日は17時までFAX.0985-24-2512

TEL.0985-24-2511 

※受講料にはすべてテキスト代、材料費、消費税が含まれています。
※受講料は講座初日の開講前（１日コースは講座当日）に一括でお支払いいただきます。
※入金済みの受講料は原則として返金および振替はいたしませんのでご了承下さい。
※講座内容は変更になることがございます。

【個人情報の取り扱いについて】宮崎ガス株式会社は、今回お申込みに際しご記入いただく
お客さまの個人情報をガス及びガス機器、リフォームに関する商品・サービス情報のお知
らせ（ダイレクトメールの送付）などに利用させていただきます。

※裏面のお申込み用紙をご利用ください
《お申込み方法》下記のいずれかの方法でお申し込みください。

1
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い
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〈受講料〉（税込）

1,500円

玄米のすすめ

〈ｃａｆｅ山猫〉

あさみ 智子先生

時 間 10：00～13：00 定 員 16名
メニュー例
玄米、お味噌汁、他

3月17日（月）
締  切

人気の高いあさみ先生による、
玄米を中心とする食生活の初級
講座！穀物・野菜の選び方から
玄米の炊き方まで、丁寧に教え
てもらいます☆

講座番号16

〈受講料〉（税込）

1,500円

春野菜のボンゴレロッソ

〈パッセアターブル〉

秋本 真由子先生

時 間 10：00～13：00 定 員 16名
メニュー例
ボンゴレロッソ、ニース風サラダ、
パンナコッタ 4月27日（日）

締  切

おしゃれなパスタを美味しく
つくるコツを学びます。パー
ティーにもおもてなしにも使える
嬉しいメニューです☆

講座番号18

親子で茶ムリエ☆～新茶編～

〈白玄堂〉

白尾 尚美先生

時 間 13：00～16：00 定 員 8組
メニュー例
お茶の成分飲み比べ、
おいしいお茶の入れ方、デザート 5月22日（木）

締  切

お茶ソムリエが厳選した宮崎の
新茶を飲み比べ！美味しいお茶の
入れ方をしっかり学びます。ブラ
ンダジュールのスイーツ付き☆

講座番号22

〈受講料〉（税込）

2,000円

お野菜とスパイスの各国料理
～エスニック編～

〈フードセラピスト〉

山口 阿弥先生

時 間 10：00～13：00 定 員 16名
メニュー例
お野菜のエスニック料理 3月17日（月）

締  切

毎回大好評の山口阿弥さんの
お料理教室！今回はお野菜を
たっぷり使って、美味しいエス
ニック料理を楽しみます。

講座番号17

〈受講料〉（税込）

1,500円

（火）
84

（水）
94

（金）
114

（火）
135

（水）
145

（木）
295

（火）
14

（日）
86

春色ベーグル

〈パンANDぱん〉

横山 ルリ子先生

時 間 10：00～13：00 定 員 16名
メニュー例
春色ベーグル、春野菜たっぷりサラダと
ドレッシング 3月17日（月）

締  切

春のピクニックにも、おやつにも
嬉しい手作りのベーグル。春ら
しく、ピンクに色付けしたかわい
らしいベーグルづくりに挑戦☆

講座番号15

〈受講料〉（税込）

1,500円

味噌づくり

〈ｃａｆｅ山猫〉

あさみ 智子先生

時 間 10：00～13：00 定 員 16名
メニュー例
味噌（お一人様1kg）のお持ち帰り

4月27日（日）
締  切

手づくりの玄米味噌づくりです。
てづくりの、こころもからだも
喜ぶ美味しい味噌作りに挑戦☆

講座番号19

〈受講料〉（税込）

2,000円

旬の魚を味わう ～春～

〈一心鮨光洋〉

木宮 一成先生

時 間 10：00～13：00 定 員 16名
メニュー例
鰹の刺身、すずきの焼物、吸い物

5月12日（月）
締  切

前回大好評だった木宮先生の
講座が再登場！今回は、春～初
夏の魚を使って、本格的な味を
学びます。

講座番号20

〈受講料（一組）〉（税込）

2,000円

〈受講料（一組）〉（税込）

1,500円

親子で手づくりグラノーラ

〈ハチドリの台所〉

増田 萌子先生

時 間 10：00～13：00 定 員 8組

メニュー例
自家製グラノーラ、春野菜のスープ 3月17日（月）

締  切

毎日食べたくなる美味しい手作り
グラノーラと、春野菜をたっぷり
使ったスープを親子で楽しく作り
ましょう♪

講座番号 21

親子
講座

親子
講座

各回ごとのお申込みで参加しやすくなりました！
お昼は忙しくて・・・

そんな方にオススメです★

（木）
244 時 間 18：30～21：30

定 員 16名

〈受講料〉
（税込）2,000円

講座番号 9

3月17日（月）
締  切

講座番号10

（木）
225 時 間 18：30～21：30

定 員 16名

〈受講料〉
（税込）2,000円 4月27日（日）

締  切

（木）
266

講座番号11
時 間 18：30～21：30
定 員 16名

〈受講料〉
（税込）2,000円 6月1日（日）

締  切

時 間 18：30～21：30
定 員 16名

〈受講料〉
（税込）2,000円

講座番号12

3月17日（月）
締  切

講座番号13
時 間 18：30～21：30
定 員 16名

〈受講料〉
（税込）2,000円 4月27日（日）

締  切

講座番号14
時 間 18：30～21：30
定 員 16名

〈受講料〉
（税込）2,000円 6月1日（日）

締  切

夜講座

（火）
154

（火）
205

（火）
176

※写真はイメージです※写真はイメージです

※写真はイメージです※写真はイメージです

※写真はイメージです※写真はイメージです

※写真はイメージです※写真はイメージです

楽しく学んで自分磨き♪

宮崎ガス

講座

クッキング

みーちゃん

※メニューは昼の3回コースと同じです。

※メニューは昼の3回コースと同じです。
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（土）
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