
開催日

18：30～21：30時  間 16名定  員

全3回（第4火曜開講）

7/23、8/27、9/24
開催日

10：00～13：00時  間 16名定  員

月2回コース（全6回） 締切：6/20（木）

月1回コース（全3回） 締切：6/20（木）

《受講料》

10,000円
（
税
込
）

《受講料》

5,000円
（
税
込
）

《受講料》

10,000円
（
税
込
）

《受講料》

5,000円
（
税
込
）

《受講料》

10,000円
（
税
込
）

《受講料》

5,000円
（
税
込
）

《受講料》

5,000円
（
税
込
）

《受講料》

6,000円
（
税
込
）

メニュー
例

メニュー
例

麻婆豆腐、棒棒鶏、

春巻き、マンゴープリン
納豆となめこと山芋のネバネバ炒め

、

オクラのさつま揚げ風、山芋すり流
し

メニュー
例

大葉と梅の冷たいポタージュ
、

ゴーヤの温かいサラダ、

トマトの冷製蕎麦パスタ

メニュー
例

ブルーベリーパイ、
ミルクレープ

メニュー
例

夏野菜の食べるスープ、

ミニトマトのゼリー、レモネード 等

メニュー
例

宮崎秋味のミニ懐石、

旬の素材の天ぷら、

茶碗蒸し、炊き込みごはん 等

メニュー
例

椎茸のアマランサス、

詰め揚げ丼、スープ、ベジスコーン

メニュー
例

ちぎり野菜のメリメロパスタ、

カボチャのココナッツぜんざい

メニュー例 メニュー例チキンのオレンジ煮、野菜の
パウンドケーキ、手作りジンジャエール、
工作教室…竹笛、紙鉄砲 等

からすのパン屋さんのパン、
わかったさんのアップルパイ、サラダ、スープ

ジャパンホームベーキング
スクール総師範

日高 真樹子先
生

玄米菜食.com

あさみ 智子先
生

宮崎ガスクッキング講師

押川 裕子先
生

 ２０１３年７月～９月
〈平成２５年度 第２期生〉

獲れたて野菜でお料理♪

開催日

10：00～13：00時  間 16名定 員

昼コース

開催日

18：30～21：30時  間 16名定 員

ナイトコース
全3回（木曜開講）
7/18、8/22、9/19

全3回（木曜開講）
7/25、8/29、9/26

ナイトコース

全6回（水曜開講）
7/10、7/24、8/7
8/21、9/4、9/18

開催日

10：00～13：00時  間 16名定  員

全3回（第2土曜開講）

7/13、8/10、9/14
開催日

10：00～13：00時  間 16名定  員

全6回（第1、第3土曜開講）
7/6、7/20、8/3
8/17、9/7、9/21

開催日

10：00～13：00時  間 16名定  員

全3回（第2木曜開講）

7/11、8/8、9/12開催日

10：00～13：00時  間 16名定  員

全6回（水曜開講）
7/17、7/31、8/14
8/28、9/11、9/25

開催日

10：00～13：00時  間 16名定  員

宮崎調理製菓専門学校講師

井久保 美穂先
生

ホームメイド協会指定校講師

妹尾 淳子先
生

ニューウェルシティ宮崎
総料理長

小宮 勇二シ
ェ
フ

宮崎調理製菓専門学校講師

鬼塚 由美子先
生

和食・洋食・中華が
まんべんなく学べる
人気の講座。
レシピのレパートリーも
豊富で、味にも見た目にも
こだわります。

休日を利用してお料理を
楽しみませんか？
バランスの取れた
レシピを紹介します。
初心者の方も大歓迎♪

玄米を使って
動物性食品を使わない
お料理で心も体も
いきいきしましょう。
先生のお話も魅力です。

焼きたての
アレンジパンと
お菓子の香りと味は
格別です。
初心者の方も
大歓迎です。

イタリア料理「トレ・スパーデ」
オーナーシェフ

川邊 信治シ
ェ
フ

全3回（第1月曜開講）

7/1、8/5、9/2開催日

10：00～13：00時  間 16名定  員

本場イタリアの味を
再現する本講座。
簡単でおいしい
レシピの数々をご紹介！！
おうちでも作れる
本格イタリアンです。

料理初心者の方に
おススメ。
料理の基本から教えます。
旬の素材を使った
栄養バランスばっちりの
お料理が楽しめます♪

パン作り初心者の方も
大歓迎♪
今回は手ごねで
パンを作ります。
手作りパンの味は
最高です。

夜開講なので、
働いている方でも
参加しやすい本講座。
ちょっとリッチな
おしゃれディナーを
作ります。

全3回（火曜開講）

7/23、8/20、9/17

※１日コースですので、お申込は各日別々にお願いいたします
　各コース締切が異なりますのでご注意下さい

※各コースごとに受講料が異なりますのでご注意下さい

ネバネバごはん♪

宮崎調理製菓専門学校講師

井久保 美穂 先
生

ガスの炎で四川料理
中華といえば高火力で
一気に仕上げるのが
魅力の1つ！！
夏にピッタリの
エネルギッシュな
四川料理をご紹介。

8/13（火）開催日

10：00～13：00 16名時 間 定 員

《受講料》

1,500円
（
税
込
）

ネバネバの素ムチンに
注目した本講座。
オクラ・山芋・めかぶなどの
ネバネバ食材を使った
料理を食べて夏バテとも
さようならしましょう♪

1日コース

8/11（日）開催日

10：00～13：00 16名時 間 定 員

《受講料》

1,500円
（
税
込
）

締切日
7/25（木）

川越 有理　先生
フードバイザー

お家でカンタン♪夏野菜でつくる薬膳料理 サクサクパイとミルクレープ
食べることは生きること。
体に優しく、そしておいしい
お料理を作ります。
夏野菜を使ったカンタン
薬膳料理で体調を整えましょう。

ガスオーブンで焼き上げた
サクサクパイと、しっとり
あまーいミルクレープ♪
今回は贅沢にも
両方を作りますよ♪

7/16（火）開催日

10：00～13：00 16名時 間 定 員

《受講料》

1,500円
（
税
込
）7/12（金）開催日

10：00～13：00 16名時 間 定 員

《受講料》

2,000円
（
税
込
）

締切日
6/27（木）

獲れたて野菜を使って
栄養満点の料理を
みんなで作りましょう☆
野菜をもりもり食べて
元気に夏をすごしましょう。　

7/27（土）開催日

10：00～13：00 8組時 間 定 員
締切日
7/18（木）

夏といえばキャンプ♪簡単・おいしいアウ
トドア料理をみんなで作りましょう。クッキ
ングの合間に工作教室もやりますよ。

絵本に出てくるお料理を一度は食べ
てみたいなと思ったことはないです
か？みんなで再現しちゃいましょう♪

夏休み特別企画!!お父さん出番です☆
親子でアウトドアクッキング♪

開催日

8組
時 間
定 員

8/25（日）開催日

8組
時 間
定 員

Bread＆Vegetables
ジュニア野菜ソムリエ
横山 ルリ子先

生

たくさんのご応募
お待ちしております！！

レパートリー豊富な
有理先生の食卓を再現！！
昆布やかつおだしも
残さずリメイクします♪
家での料理の参考に
なること間違いなし。

締切日
8/15（木）

締切日
7/18（木）

菜食庭 心

寺原 大介先
生

8/4（日）

フードセラピスト

山口 阿弥 先
生

フードセラピスト

山口 阿弥 先
生

パティスリー グロワール

中山 一也シ
ェ
フ

宮崎を食べよう♪和の食卓 きのこの力
旬の食材を使って
ちょっとリッチな
お料理を堪能しましょう。
プロが教える
和食を作るコツも
必見です。

椎茸・しめじ・エリンギ
などの栄養豊富で
ヘルシー食材のきのこ類。
今回はきのこ類を
使ったフルコースを
皆様にご紹介。

9/10（火）開催日

10：00～13：00 16名時 間 定 員

《受講料》

1,500円
（
税
込
）9/3（火）開催日

10：00～13：00 16名時 間 定 員

《受講料》

2,000円
（
税
込
）

《受講料》

1組2,000円
（
税
込
）

《受講料》

1組2,000円
（
税
込
）

締切日
8/15（木）

宮崎にはとっても
おいしい食材や料理が
いっぱいあります♪
宮崎の素材の味を
みんなで味わいましょう。

9/22（日）開催日

10：00～13：00 8組時 間 定 員
締切日
8/29（木）

さくら家

鶴田 浩一先
生

カノンマクロビオティック認定講師

増田 萌子先
生

締切日
6/27（木）

締切日
7/25（木）

締切日
8/16（木）

親子
コース

《受講料》

2,000円
（
税
込
）

1組
《受講料》

2,000円
（
税
込
）

1組

※親子コースは
小学生以上対象です。

親子コース

親子コース

親子コース

親子コース

絵本の中のうまうまレシピ

彩りそうめん、焼き浸し、デザート、

あじの南蛮づけ、出汁リメイク術 等

メニュー
例 ※写真はイメージです。

ありさんちの食卓

メニュー
例

大根と牛肉のキムチ煮
、

じゃが芋のグラタン、

チーズケーキ 等

※写真はイメージです。

《受講料》

5,000円
（
税
込
）

《受講料》

5,000円
（
税
込
）

四季を楽しむ 家庭の味講座

メニュー
例

にんじんスープ、

豆腐ステーキサンド、

寒天デザート 等

※写真はイメージです。

マクロビオティックLesson
レ ッ ス ン

メニュー
例

冷製パスタ、魚介類のジュレ
、

ごまプリン 等

※写真はイメージです。

Basic★西洋料理★

メニュー
例

ソーセージカレーパン
、

ハムチーズぱん、

ダークチェリータルト 等

※写真はイメージです。

アレンジパンとお菓子

メニュー
例

トマトとツナの冷製パスタ
、

パンミックスサラダ、

オレンジゼリー 等

※写真はイメージです。

バランスばっちり 彩りごはん♪

メニュー
例

ジャージャー麺、

茄子と海老のうま煮、

ストロベリーパイ 等

※写真はイメージです。

おもてなしレシピ～ごはんとお菓子～

メニュー
例

ホタテ貝柱のカルパッチョ
、

ボローニャ風ミートソース、
マドレーヌ 等

※写真はイメージです。

家庭で出来る 簡単イタリア料理

メニュー
例

ハイジのパン、シナモンレーズン
、

ピザ、チーズパン 等

※写真はイメージです。

おいしいパン教室

9：00～13：00 10：00～13：00

Bread＆Vegetables
ジュニア野菜ソムリエ
横山 ルリ子先

生

Bread＆Vegetables
ジュニア野菜ソムリエ
横山 ルリ子先

生
※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。 ※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

※受講料にはすべてテキスト代、材料費、消費税が含まれています。
※受講料は講座初日の開講前（１日コースは講座当日）に一括でお支払いいただきます。
※入金済みの受講料は原則として返金および振替はいたしませんのでご了承下さい。
※講座内容は変更になることがございます。

【個人情報の取り扱いについて】宮崎ガス株式会社は、今回お申込みに際しご記入いただくお客さ
まの個人情報をガス及びガス機器、リフォームに関する商品・サービス情報のお知らせ（ダイレクト
メールの送付）などに利用させていただきます。

■メニュー例は異なる場合がございます。
■先着順ではありません。応募多数の場合は抽選とさせていただきます。また、応募数
が一定数に満たない場合は、開講しないこともございますのでご了承下さい。

■結果については、締切後1週間以内に郵送にてお知らせいたします。
■食物アレルギーに関しては、個別の対応は行っておりません。
■各コースとも定員に達しない場合、締切日をすぎても応募を受け付ける場合が
ございますので、お気軽にお問い合わせ下さい。
■親子コースを受講されるお子様は、小学生以上となります。
■キャンセルされる場合は、3日前までにお願いします。3日前までにキャンセルのご連絡をいただ
けない場合は、キャンセル料1,000円（材料費として）が発生致します。あらかじめご了承下さい。

〒880-0879　宮崎市宮崎駅東2丁目1-3
ガスの情報館 クッキング講座 宛ハガキ

ガスの情報館 ※専用申込用紙をご利用下さい。店 頭

《お申込み方法》下記のいずれかの方法でお申し込み下さい。 お申込用紙（ハガキ・FAX用）
参加希望
講 座 名

お 名 前

フ リ ガ ナ フ リ ガ ナ

ご 住 所

電話番号

〒

（　　     　 ）　    　   -　　　　

上記以外の
連 絡 先（　　     　 ）　    　   -　　　　

募集は何で
ご覧になり
ましたか？

A.新聞折込チラシ B.店頭チラシ C.当社ホームページ
D.友人・知人 E.まいぷれ F.その他（　　　　　　）

生年月日 西暦 　　年　  月  　日〔　  歳〕 〔　  歳〕 男・女

TEL
FAX

TEL.0985-24-2511
FAX.0985-24-2512
※番号はお間違えのないようにご注意下さい。

（受付時間：9時～17時）

（24時間受付）
※最終日は17時まで

※お子様のお名前欄は、獲れたて野菜でお料理・夏休み特別企画！！お父さん出番です☆親子でアウトドア
クッキング♪・絵本の中のうまうまレシピ・宮崎を食べよう♪受講生の方のみご記入下さい。



お
気軽
にお越し下さい♪

クッキング講座会場クッキング講座会場

クッキングスタジオ

外観

西口
高千穂通

東口

メディカルフィットネス
フィオーレ

リッチモンドホテル

↑至江平交差
点

メディカルフィットネス
フィオーレ

マックスバリュ

KITENKITEN

ナフコ
ナフコ

リッチモンドホテルＪ
Ｒ
宮
崎
駅

宮
崎
フ
レ
ス
タ

科学技術館
宮崎市保健所

中央公園

ニューウェルシティ宮崎ニューウェルシティ宮崎

ガスの情報館

ガスコンロでおいしい節電クッキング

少しの配慮でできるお風呂の省エネ

節ガス額=2,800円/年 節ガス額=24,000円/年

節ガス額=3,900円/年
ガス省エネ量 都市ガス約18ｍ３/年

ガス省エネ量 都市ガス約13ｍ３/年 ガス省エネ量 都市ガス約110ｍ３/年

ME1310

節ガス額は、平成24年5月の標準家庭ガス料金単価をガス省エネ量に単純にかけたものです。

実は！ と ガスって、
相性が良いんです！

太陽光
発電

太陽光発電のことなら太陽光発電のことなら
宮崎ガスにおまかせください！

設置件数

県内トップクラス！
宮崎ガスにおまかせください！

宮崎支店 宮崎市阿波岐原町野間311番地1

心豊かな未来へ・・・

http://www.miyazakigas.co.jp/

お問い合わせ先

TEL.39-3568営業課直通

太陽光発電は
アフターが
とっても大事！

太陽光発電はとっても高価なもの、また永く使用するものだから設置してからがとても大事。安心して
アフターをまかせられる会社選びが重要です。
宮崎ガスグループでは10年前から太陽光発電を手掛け、900件を超える実績があります。
太陽光発電のことなら、宮崎ガスに安心しておまかせください。

太陽光発電+エネファームまたはエコウィルで
たくさんの電気が作れます！

エネファーム+太陽光発電

売電量が増えるので光熱費を大きく削減できます。
家庭の光熱費の多くを占める給湯に太陽熱を活かすことで、

光熱費を大きく節約できます。

エコウィル+太陽光発電or

クリーンでエネルギーロスの少ないエネファームやエコウィルに、
太陽光発電を組み合わせた「エネファーム+太陽光発電」「エコウィル
+太陽光発電」。エネファームやエコウィルで作った電気は優先的に
家庭内で使われ、太陽光発電で余った電気は売電できます。

エ
ネ
フ
ァ
ー
ム

エ
コ
ウ
ィ
ル

ま
た
は

ま
た
は

太陽光発電

一つの屋根で同時に電気とお湯を作ります！

太陽光発電+太陽熱温水

太陽光発電ソーラーで電気を、太陽熱温水ソーラーでお湯を
一つの屋根の上で同時に作ります。

貯
湯
タ
ン
ク

発  

電
既
存

給
湯
器

ココで温水を作る
（太陽熱温水ソーラー）

ココで発電する
（太陽光発電ソーラー）

（都市ガス）

照明・電気機器

～ガスのある豊かな暮らし～


