
初級コース　パン教室 中級コース　パン教室
伊藤　小夜子　先生 伊藤　小夜子　先生

気軽に心温まるもてなし料理 フレンチ＆イタリアン
新田　範美　先生 濵野　弘太郎　先生

そば打ち教室　Ａコース そば打ち教室 Ｂコース

10/14,10/28,11/4
11/25,12/9

定員

料金

講師

開催

時間

全３回
（第２木曜開催）

10:00～13:00 １５名

６，０００円（全３回） 一回２，０００

定員

料金

講師

開催

時間

全３回
（第４木曜開催）

10:00～13:00 １５名

６，０００円（全３回） 一回２，０００

10/13,11/10,12/8 10/27,11/24,12/22

定員

料金

講師

開催

時間

全５回
（全て金曜開催）

10:00～13:00 １５名

７，５００円（全５回） 一回１，５００

定員

料金

講師

開催

時間

全３回
（全て日曜開催）

10:00～13:00 １５名

６，０００円（全３回） 一回２，０００

10/16,11/20,12/4

クッキング講座
受講生募集

宮崎ガス

延岡支店

老若男女どなたでも参加できます。奮ってご応募ください。

募集期
第１次〆切 9/15(木曜）まで
第２次〆切 9/28（木曜）まで

そば打ち教室　Ａコ ス そば打ち教室 Ｂコ ス
中山　優治　先生 中山　優治　先生

受講生募集要項 施設利用について

料理教室に関するお申し込み、お問い合わせ

ガスの情報館　延岡　 0982-33-4351

10/9,10/23,11/6

10/14,10/28,11/4
11/25,12/9

定員

料金

講師

開催

時間

全３回
（第２木曜開催）

10:00～13:00 １５名

６，０００円（全３回） 一回２，０００

定員

料金

講師

開催

時間

全３回
（第４木曜開催）

10:00～13:00 １５名

６，０００円（全３回） 一回２，０００

10/13,11/10,12/8 10/27,11/24,12/22

定員

料金

講師

開催

時間

全５回
（全て金曜開催）

10:00～13:00 １５名

７，５００円（全５回） 一回１，５００

定員

料金

講師

開催

時間

全３回
（全て日曜開催）

10:00～13:00 １５名

６，０００円（全３回） 一回２，０００

10/16,11/20,12/4

定員

料金

講師

開催

時間

全３回
（全て日曜開催）

9:00～13:00 ８名

６，０００円（全３回）

定員

料金

講師

開催

時間

全３回

9:00～13:00 １５名

６，０００円（全３回）

11/27(日),12/11(日),
12/23(金)

講師

クッキング講座
受講生募集

宮崎ガス

延岡支店

老若男女どなたでも参加できます。奮ってご応募ください。

募集期
第１次〆切 9/15(木曜）まで
第２次〆切 9/28（木曜）まで

・老若男女を問いません。どなたでも参加

できます。

・応募者多数の場合は、抽選を行います。

・定員に大幅に満たない場合は、開講しな

い場合もあります。

・そば打ち体験教室以外のコースは、【１回

のみの受講】も可能です。

■利用時間 ９：００～１７：００

■利用料金

・9時～12時（午前） 1,000円
・13時～17時（午後） 1,000円
・一日貸し切り 2,000円

■営業時間 10:00～18:00まで
施設利用に関する光熱費は、料金に含


