
通常時よりも少ない定員での開催
来館時の検温・アルコール消毒とマスクの着用
こまめな手指の手洗い・アルコール消毒
調理時の手袋の着用
講座開始前・終了後の館内備品等の消毒
館内パーテーションの設置
講座で試作したものはすべてお持ち帰りとさせて
いただき、館内での試食はなしといたします。
持ち帰りの容器は
受講生の皆さまにご持参いただきます
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Take out

電話受付
開始！ 3 〈月〉6

AM9：00～

AM9：00～
3 〈金〉3WEBなら

お申込みはホームページ
またはお電話にて

TEL.0985-65-5110
［宮崎ガス料理教室］

 （平日9：00～17：00）

ME2229ME2229

クッキング講座 注意事項 ※必ずお読みください
●お申込みはインターネットまたはお電話にて受け付けております。
　受付時間について、インターネットは２４時間、電話は平日午前９時～午後５時までとなります。尚、申込締切
は、締切日の午後５時受付迄です。
●応募数が一定数に満たない場合は開講しない場合がございますのでご了承ください。
●インターネットからお申込みされる方は、当クッキング講座のメールが受信できるようドメイン名
「miyazakigas.co.jp」の登録設定をお願いします。
●すべての講座において抽選となります。当選された方に受講のご案内のハガキを郵送にてお送りします。落選
された場合も結果を通知いたします。
●キャンセルされる場合は、講座日の7日前までにご連絡ください。受付時間については、インターネットは24
時間、電話は平日午前9時～午後5時までとなります。それを過ぎますとキャンセル料1,000円（材料費として）が
発生いたしますのでご了承ください。
●受講料は講座当日に一括でお支払いください。お支払いいただいた受講料は原則として返金いたしません。
●電話申込の際は、ご希望の講座番号・お名前・ご住所・電話番号をお知らせください。
●グループでのお申込みは４名様までです。全員のお名前・電話番号をお知らせください。
●特に指定のない場合、各講座の対象年齢は１６歳以上です。１5歳以下の受講については別途お問い合わせ
ください。※親子講座はお子様１名につき保護者１名が必要です。
●参加者以外の同伴及び見学はご遠慮ください。
●各講座の写真はイメージです。
●講座内容・メニューは変更になる場合がございます。
●食物アレルギーに関しては、個別の対応は行っておりません。
●今回お申込み頂いたお客様の個人情報をガス機器・サービス情
報のお知らせなどに利用させていただく場合がございます。

携帯電話の「バーコード
リーダー」で右記の二次元
バーコードを撮影してください。

携帯からでも
申込みOK！

〈住所〉宮崎市大字本郷北方高山2485番20
TEL:0985-65-5110
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ガスの情報館では
ガスコンロ、給湯器、床暖房、エネファーム等
ガス機器を常時展示・体感できます。

是非お気軽に

ご来場ください

ガスの情報館
ガス機器のショールーム

宮崎ガス 宮崎液化ガス

受講生の皆さまに少しでも安心してご受講いただくため、
下記の取り組みにご理解・ご協力をよろしくお願い申し上げます。 

なお、新型コロナウイルスの影響により
急遽、中止となる可能性もありますので、予めご了承ください。

クッキング

講座

会員になりますと

宮崎ガスグループ 暮らしサポートクラブ

会員様限定のガス機器割引・特典あり！

ご入会
いただくと

（税込）

詳しくは、宮崎ガスホームページを
ご覧ください

令和5年
4月～6月
受講生募集

〈15㎝シフォンケーキ 1個分〉

ひみつ
Leggieroの

リンナイのすてき鍋

スイーツだって

作れます!スイーツだって

作れます!
★アールグレイティーパック・・・2袋
★熱湯・・・・・・・・・・・・・・・・・・70g
★薄力粉・・・・・・・・・・・・・・・・40g
★卵黄・・・・・・・・・・・・・・・・2個分
★グラニュー糖（卵黄用）・・・15ｇ
★グラニュー糖(メレンゲ用)・・・25g

★サラダ油・・・・・・・・大さじ1
★卵白・・・・・・・・・・・・・2個分
★生クリーム・・・・・・・・50ｍｌ
★グラニュー糖（デコレーション用）
　・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2
★レモン・・・・・・・・・・・・適量

ジャパンホームベーキング認定
手作りパン教室 友稀
岩本昌子先生

〈定員〉8名 〈時間〉10：00～13：00 〈受講料〉2,500円(税込) 

講座番号

17 5/16〈火〉申込
締切日

5/ 30〈火〉

レジェロで作ったカレーを手ごねのパン生地の
中にたっぷり入れて、お店でよく見かける、あの
カレーパンを作ります！

1.1kg
18㎝タイプ

1.7kg
22㎝タイプ
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高い2 &熱伝導性蓄熱性圧倒的な軽さ1 アプリで簡単3

Leggiero
～レジェロ～

Leggiero
～レジェロ～

焼きカレーパン
作り焼きカレーパン
作り

de

（出典）リンナイの無水調理鍋　https://rinnai.jp/leggiero

レジェロで焼きカレーパン作り

Leggieroは「おいしい食事を
毎日手間なく」をコンセプトに
開発された「無水調理鍋」です。
プロが監修した
レシピもあり、手
間なく簡単に本
格的な料理が楽
しめます。

Leggieroは「おいしい食事を
毎日手間なく」をコンセプトに
開発された「無水調理鍋」です。
プロが監修した
レシピもあり、手
間なく簡単に本
格的な料理が楽
しめます。

材 料

詳しくは
こちらから


