
今回限りのコラボレーション企画！！

今回限りのコラボレーション企画！！

ココア生地にナッツ、赤ワインに漬けたドラ
イイチジク、フルーツミックス、マジパン

ローマッセが入っています。

宮崎ガス

宮崎液化ガス

2022年10月～12月受講生募集 4-15
親子講座
（4歳以上～15歳以下）

7-15
親子講座
（7歳以上～15歳以下）

アイコン説明

らくい様直伝！ 宮崎ブランドポークのバラ肉を使用したおいしい
ロールカツを作りましょう♪ 残念ながら昨年中止となって
しまったコラボレーション企画を再企画しました☆

宮崎ブランドポークの重ねロールかつ

10/4〈火〉申込
締切日

10/21〈金〉
講座番号

2

乘峯慶三先生

こだわり とんかつ らくい
とんかつ業態
総責任者 

この機会にぜひ1から作るウインナー作りに挑戦してみ
ませんか？ 作って食べる楽しみや、パリっと美味しい味

を感じてみてください♪ 味付けは
当日お好きなお味を選べます☆

無添加ウインナーを1から作ってみませんか

〈定員〉8名〈時間〉10：00～13：00
〈受講料〉2,500円(税込) 
無添加ウインナー

中武恭子先生
アロマセラピスト&マヤ暦アドバイザー

講座番号

10-1 10/6〈木〉申込
締切日

サバとさつまいものクロケット、グリーンのタブレ
オレンジソース、コーンビーフとカマンベール
チーズのリエット、玉ねぎの丸ごとオーブン焼き

豚肉のロースト レモン&オニオンのコ
ンフィチュール、エビのフリット ハーブ
ソース、ベイクドグレープフルーツ

講座番号

10-2 10/24〈月〉申込
締切日

鳥のメリメロ、イワシの
ニース風、エビとアボカド
のタルタルミルフィーユ

講座番号

10-3 11/21〈月〉申込
締切日

10/24〈月〉 11/ 7〈月〉 12/ 5〈月〉

マナビヤ宮崎アカデミー
井久保美穂先生

コツをつかんで「おもてなしレシピ」
マスターになりま
しょう！

〈定員〉8名 〈時間〉10：00～13：00 〈受講料〉2,500円(税込)

講座番号

9-1 10/4〈火〉申込
締切日

魯肉飯（ルーローファン）、ピータン入り中
華茶碗蒸し、チョコレートシフォンケーキ

チキンファヒータ、蟹の
爪揚げ、パリブレスト

講座番号

9-2 10/19〈水〉申込
締切日

豚肉のブレゼ、フリコ、クリスマス
デコレーションケーキ（1人1台）

講座番号

9-3 12/7〈水〉申込
締切日

10/19〈水〉 11/ 2〈水〉 12/21〈水〉

おもてなしレシピ

マナビヤ宮崎アカデミー
橋口香奈先生

エスニック料理、はま
りますよ♪

〈定員〉8名 〈時間〉10：00～13：00 〈受講料〉2,000円(税込)

講座番号

8-1 9/29〈木〉申込
締切日

カオマンガイ（ゆで鶏の
せ炊き込みご飯）、揚げ豚
サラダ、チェーダンサン

イエローカレー、空芯菜の
炒めもの、エビイカ団子揚
げ、レモングラススカッシュ

講座番号

8-2 11/10〈木〉申込
締切日

ベトナム風豚の角煮、バンベオ（米
のプディング）、ドチュア（ベトナム
なます）、コリアンダーブラウニー

講座番号

8-3 12/1〈木〉申込
締切日

10/15〈土〉 11/26〈土〉 12/17〈土〉

エスニック料理を作りましょう

八田淳先生
ふらんす食堂 bistroマルハチ

プロから教わる本格フレンチをぜ
ひ、ご自宅でも作ってみませんか？

〈定員〉8名 〈時間〉10：00～13：00 〈受講料〉2,000円(税込)

自宅で作れる本格フレンチ

定例・人気レッスン

親子講座

塩パン・チョコシュトーレン

季節の講座

Cha l l e n g e ! !  講座 特別企画

講座番号

1 11/30〈水〉申込
締切日

12/16〈金〉

今年のクリスマスケーキはチョコシフォンケーキ
に決まり☆ 可愛いデコレーションで仕上げます‼

チョコシフォンケーキ

〈定員〉8名〈時間〉10：00～13：00
〈受講料〉2,000円(税込) 
チョコシフォンケーキ

講座番号

3 11/30〈水〉申込
締切日

12/15〈木〉
原田のりこ先生

「作る」を楽しむ
クッキング教室
COCO NICOT
管理栄養士

今の時期に収穫を迎える旬の食材、青
パパイアを使って美味しく楽しくお料

理をしましょう！

青パパイアがいろんなお料理に変身！

〈定員〉8名〈時間〉10：00～12：00
〈受講料〉2,000円(税込) 
青パパイア揚げ春巻き、青パパイアペペロンチーノ風、青パパイアガレット、青パパイアサラダ

講座番号

4 10/13〈木〉申込
締切日

10/28〈金〉
岩本脩成先生

パパイア王子
野菜ソムリエ

ちょっと早いお正月☆ 今回はお正月料
理を教えていただきます！ おせち料理

を作る際に作ってみては
いかがですか？

お正月料理

〈定員〉8名〈時間〉10：00～12：00
〈受講料〉2,000円(税込) 
伊達巻、ごまめ（田作り）

講座番号

6 10/20〈木〉申込
締切日

11/ 5〈土〉
伊藤義晃先生
杉の子　料理長

秋のお野菜盛り沢山で、おうちで
もリピート出来る栄養満点メ

ニューです！

旬をいただくおうちごはん

〈定員〉8名〈時間〉10：00～12：00
〈受講料〉2,000円(税込) 
さつまいもソースグラタン、海老とキノコのマリネ、根菜のミネストローネ

講座番号

7 10/25〈火〉申込
締切日

11/ 8〈火〉

蒲生純先生
がまこう庵

今回も良質で香り高いそば粉を使った
手打ちそばの作り方を教えていただき

ます！ 今年の年越しそば
にいかがですか？

本格手打ちそば

〈定員〉8名〈時間〉10：00～12：00
〈受講料〉2,000円(税込) 

講座番号

5 12/6〈火〉申込
締切日

12/20〈火〉

那須香先生

フードバランス．
ラボ 代表

シンプルなパン生地を使って形を作りま
す。焼き上がりにバターとヒマラヤ岩塩で

味にアクセントをつけます。

アレンジ塩パン作り

〈定員〉8名〈時間〉10：00～13：00
〈受講料〉2,000円(税込) 
塩パン

講座番号

14 11/8〈火〉申込
締切日

11/22〈火〉
岩本昌子先生

ジャパンホームベーキング認定
手作りパン教室　友稀

チョコシュトーレン作り

〈定員〉8名〈時間〉10：00～13：00
〈受講料〉2,５00円(税込) 
チョコシュトーレン

講座番号

15 12/8〈木〉申込
締切日

12/23〈金〉

親子で楽しく、まるでぬいぐるみのよう
なクマのパンを焼こう♪ 可愛すぎて食

べられなーい！

親子で可愛いパン作り

〈定員〉8名〈時間〉10：00～13：00
〈受講料〉2,000円(税込) 
くまさんぬいぐるみパン

講座番号

12 9/20〈火〉申込
締切日

10/ 7〈金〉

クリスマスパーティーにピッ
タリの楽しいメニューです♪

パーティーメニュー

〈定員〉8名〈時間〉10：00～12：00
〈受講料〉2,000円(税込) 
スパイシーチキン、リースサラダ

講座番号

13 11/24〈木〉申込
締切日

12/10〈土〉
杉尾杏香先生

デコ食パン認定講師
おうちパンマスター 那須香先生

フードバランス．
ラボ 代表

ぜんざいと白玉団子

10/2〈日〉
9/15〈木〉申込

締切日

講座番号

11 〈定員〉8名
〈時間〉10：00～13：00
〈受講料〉1,500円(税込) 

桐木孝一郎先生
桐木神楽堂

毎回大人気の桐木先生による講座♪ 今回は
ぜんざいと白玉団子の講座です！ お正月に

ついたお餅と一緒に食べ
るのも良さそうですね☆

岩本昌子先生

ジャパンホームベーキング認定
手作りパン教室　友稀

クリスマス

お正月

お正月旬！！

旬！！

4-15 7-15

宮崎ブランドポーク
普及促進協議会

こだわり とんかつ
らくい※当日はロールカツと豚汁をお

作りいただきます。

〈定員〉8名
〈時間〉10：00～12：00
〈受講料〉2,000円(税込) 
ロールカツ、豚汁

※写真はおせち料理のイメージです。


